W miniony czwartek (26 lutego) dzieci z zgbkowskich $wietlic $rodowiskowych, pod okiem Ar-
tura Szpilki - znakomitego polskiego boksera kategorii ciezkiej - wziely udziat w znakomitym
treningu. Polski bokser na zajecia z dzieémi zostat zaproszony przez Norberta Boguckiego, in-
struktora boksu oraz inicjatora tego niecodziennego spotkania.

Trening z Arturem Szpilka

“r1  marzenia. Zachecil do upraw1ama
: sportu, jednoczeénie zwracajac
uwage na pulapki wynikajace z
niewla$ciwych postaw spolecznych
ido czego one mogg doprowadzic.
Wielka rados¢ sprawily podopiecz-
nym wspélne zdjecia. Final spo-
tkania zaszczycil swoja obecnoscig |
burmistrz Zabek Robert Perkow-
ski. Podpisywanie autografow i
wspolne zdjecia nie mialy korica.
Trwaly prawie godzine.
Przedsiewzigcie wsparli: Mia- |
sto Zabki, MOSiR (nieodplatna |
sal walk) Jodan Krav-Maga, Fi- |
delis Ubezpieczenia (grupa |
zostala ubezpieczona od |
nieszczesliwych wy- |
padkéw), Stowa- |
rzyszenie ,Duma |
Warszawskiego |
Przedmiescia”, (

fot.Bogdan Sladowski

DZIECI i miodziez od miesigca
¢wiczg (nieodplatnie) pod okiem
Norberta Boguckiego w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w
Zabkach przy ul. Slowackiego 21.
Inicjatywa ma na celu, poprzez
pasje i kontakt z autorytetami,
ukierunkowanie i ksztaltowanie
ich osobowosci oraz wlasciwych
postaw spolecznych. Zajecia odby-
waja sie raz w tygodniu w czwartki
od 18:00 do 19:00.

Artur Szpilka pojawil sie w
MOSIR tuz przed godz. 18.00
1 przy przygotowanym przez dy-
rekeje stoliku, rozdawal pierwsze
autografy. Po chwili rozpoczal sie
trening bokserski, podczas ktérego
bylo duzo zabawy i §miechu, ale
takze powazne, merytoryczne
podstawy boksu przekazywane
przez mistrza. Czas biegl jak

szalony i nieublaganie zblizat
si¢ koniec treningu. Pod koniec
zaje¢ Artur Szpilka rozdat pie
koszulek ,Team Szpila” dlé
najbardziej wyrdzniajacych
si¢ miodych zawodnikéw.

nia Benedy-
siuk, dzigki
ktoérej mie-
lismy ok 60
kolorowych

zdjec¢ Artura
do podpisu.
Norbert Bo-
gucki - ini-
cjator akeji po-
wiedzial: ,Moim
realnym planem do
wakacji jest to, aby raz
W miesigcu sprowadzié
do Zabek znang osobowo§é
ze $wiata sportu, dzieki czemu
bede moégl przyciagnaé kolejnych
ewentualnych sponsoréw by zaku-
pi¢ niezbedny sprzet potrzebny do

dalszych treningow.”
Joanna Wysocka

Wielkg radosé spra-
wity podopiecznym
wspolne zdjecia. Finat
spotkania zaszczycit
swojg obecnoscig bur-
mistrz Zgbek

Robert Perkowski.
Podpisywanie autogra-
fow i wspdlne zdjecia
nie miaty konca.
Trwaty prawie godzine.

Whpatrzonym w niego z zachwytem
dzieciakom opowiedzial o swoim
zyciu, méwiace, ze przez deter-
minacje oraz ci¢zka prace mozna
osiggnac sukees i spelniaé swoje

oraz drukar- |




